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Todos los grupos culturales conocidos en la
historia de la humanidad han desarrollado una
mitologia, de donde se deduce que la facultad
creadora de mytos es patrimonio universal del
hombre.

Todos los pueblos en un momento de su
evolucién se han procurado leyendas, es decir,
relatos maravillosos, mitos, a los que han dado
crédito, al menos en parte, durante un tiempo,
sobre el mundo, el sol, la luz... Las mitologias
pese a sus diferencias, ocupan un lugar inter-
medio entre la religién y el folklore. Mientras
que la mayorfa de las leyendas pertenecen al
dominio de la religién porque hacen intervenir
fuerzas o seres considerados superiores a los
humanos, la religién es formal, ortodoxa, ritua-
lista, mientras que la mitologia incorpora relatos
de seres sobrehumanos mas bien que formas de
su culto. El folklore sugiere tradiciones y creen-
cias populares que nada tienen que ver con la
cosmogonia ni con otras explicaciones
cosmicas. La mitologia estd entre las dos, de
aquélla toma los relatos mds impresionantes y
fantasticos; de éste, un acervo de leyendas y
motivos imprecisos e ideas ocultas. Es una
mezcla constante de lo humano y lo sobrehu-
mano.

* Ponencia y Poster presentados al World
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Enero 2003
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EL OLIMPO
Y EL MAR*

En lo reterente al mito en Grecia tan pronto
se tifie de historia, y sirve de titulo de nobleza a
las ciudades o a las familias, como se transforma
en epopeya, sirva de botén de muestra el caso de
Aquiles, hijo de la deidad marina THETIS.
Otras veces explica creencias y los ritos de la
religion. La epopeya griega magnifica las
disputas de los hombres, y manifiesta una fe
religiosa, asi ZEUS y las divinidades del
Olimpo intervienen en los asuntos humanos,
haciéndose necesario honrarlos a través de
sacrificios y aplacarlos por todos los medios. (1,
10)

La palabra griega que sirve para designar el
mito, mytos se opone al ldges, como la fantasia
a la razén. Légos y mytos son las dos mitades
del lenguaje, dos partes igualmente fundamen-
tales, dice Grimal en la introduccién a su libro
sobre la mitologia griega. (6. 7)

El Idgos, como razonamiento que es, sirve
para convencer; produce en el oyente la nece-
sidad de emitir un juicio. Ademds es verdadero
si es adecuado y conforme a la 16gica, y falso si
encubre cualquier astucia secreta  (un
“sofisma”). Por su parte, el mito no tiene otro
fin que si mismo, se cree en €l o no, por un acto
de fe, si se le juzga bello o verosimil, o simple-
mente si se desea creer en élL

El mito, que atrae toda la parte irracional del
pensamiento humano, estd por su naturaleza
misma emparentado con el arte y se integra en
todas las actividades del espiritu, la plistica, la
literatura y el pensamiento filoséfico, recurrién-
dose a €l constantemente. Existe, por tanto, una
verdadera poética mitoldgica griega (poiesis,
creacion) que confiere a los mitos las caracteris-
ticas de perdurabilidad, adaptabilidad y transmi-
sion oral. (11)
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Gracias al mito, lo sagrado ha dejado de ser
terrible, el alma se ha abierto a la reflexion.
Infinitas meditaciones e inspiraciones surgen
con gran fuerza, y después de tantos siglos no
estdn agotadas todavia. El mito no es una
realidad independiente sino que evoluciona
segtin las condiciones histéricas y étnicas, v, a
veces, “conserva muestras imprevistas de Situca-
ciones que de otro modo quedarian en el
olvido.” (5) Es un medio de investigacién muy
valioso. La leyenda puede ser considerada como
una deformacion de la historia y a través de ella
se pretende interpretar situaciones y aconteci-
mientos acaecidos en distintas épocas, si bien,
con grandes problemas de concordancia, tanto
en el tiempo como en el espacio,

Por otra parte, no todos los mitos tienen el
mismo alcance, unos son relatos concernientes a
la formacién del mundo y al nacimiento de los
dioses. Se opina que para é&stos, y solo para
éstos, se deberia reservar el término mito: mitos
“cosmogonicos” y mitos “teogoénicos” segin el
caso. El ser humano siempre ha tratado de
comprender el porqué de ciertas cosas, ha
querido saber por qué el sol asciende y se pone,
qué es lo que causa la luz, como fue creada la
tierra, como y cuando aparecié la humanidad...

(3)

Hoy existen respuestas cientificas y muchas
teorfas para explicar tales preguntas, pero en los
tiempos primigenios se explicaban estos hechos
en términos de historias sobre dioses, diosas y
héroes, persistiendo atn estas interpretaciones
en algunos lugares.

Las historias combinan hechos reales de la
vida en la antigua Grecia y acontecimientos
histdricos con cuentos sobre tierras imaginarias.
* Tales historias son conocidas como mitos, y su
historia constituye la Mitologia. En algunas
partes, los mitos son ain empleados para
explicar hechos cientificos sobre nuestro
mundo.

En los tiempos primigenios, todas las socie-
dades concibieron sus propios mitos, los cuales
jugaban un papel importante en la vida social
religiosa, procurando separar los mitos del
folklore v de las leyendas. Las gentes solian
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creer y considerar sagrados sus mitos. La
mayoria estaban relacionados con las divini-
dades, a las que se le atribuian poderes sobre-
naturales. Los hombres buscaban dioses que
dominaran las fuerzas de la naturaleza, pero
pese a todo, muchos dioses y héroes mitol6-
gicos tenfan caracteristicas humanas, sentian
emociones, amor, celos, etc. Experimentaban
el ciclo del nacimiento y la muerte y partici-
paban de otras cualidades humanas que refle-
Jaban los ideales de la sociedad.

Estudiamos los mitos para aprender cémo la
gente desarrollé un sistema social particular
con variadas costumbres y modos de vida, y
podemos conocer tanto los sentimientos como
los valores de los miembros de esas socie-
dades. Se pueden comparar los mitos de dife-
rentes sociedades para comprobar sus seme-
janzas y divergencias culturales, y también
podemos inferir por qué las personas crefan en
ellos. Durante muchos afios, la mitologia ha
sido fuente de inspiracién para los artistas,
habiendo inspirado obras de arte en arquitec-
tura, pintura, escultura, musica. literatura, etc.
(2, 4)

COMO EMPEZARON LOS MITOS:

Durante al menos 2000 afios. los eruditos
han especulado sobre el origen de los mitos.
Algunos creen que comenzaron como hechos
histéricos que fueron distorsionados con el paso
del tiempo. Otros creen que surgieron como
explicacién de fenémenos naturales que no se
comprendian de otro modo, etc. Ninguna teoria
contesta todas las preguntas sobre el origen de la
mitologia, pero cada una aporta diferentes
ayudas para comprenderlo. Entre ellas cabe
destacar (11):

Antigiiedad clasica, época helenistica: Los
filosofos estoicos, epiciireos y neoplatdnicos
interpretaron el mito de forma alegérica, por
gjemplo se personificaron conceptos abstractos
como la calma benefactora del mar ( Galéne ).

Evémero de Mesana, en el siglo IV a.C.
sugirié que todos los mitos estaban basados en
hechos historicos, caso de Asclepio que fue un
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simple mortal divinizado por sus sobresalientes
beneficios a los hombres.

En el siglo XIX aparecen las concepciones
modernas de la mitologia. El movimiento
romantico decimondnico las consideré como
alegorizaciones de la Naturaleza, y Goethe
destacé sus peculiaridades estéticas.

A final del siglo XIX, la teoria de Max
Miiller consideré que la génesis de los mitos
responde a un estadio infantil ¢ incluso a una
enfermedad del lenguaje.

Durante el siglo XX, surgieron nuevas inter-
pretaciones del fendmeno mitoldgico, que van
desde consideraciones antropolégicas hasta
estructurales, asi: La teorfa de Malinowski se
basé en causas de indole psicolégica que haria
que las gentes crearan los mitos.

[a teoria de J. Frazer, evolucionista, consi-
deraba que el mito es un estadio primitivo que
sé6lo la civilizacién acabaria por superar.

Atribuyd su origen al gran ciclo de la natura-
leza (nacimiento, crecimiento, decaimiento,
muerte y renacimiento).

La teoria ritualista, estrechamente empa-
rentada con la de Frazer, relaciond la aparicion
de los mitos con rituales o ceremonias.

En esta linea de pensamiento cabe destacar
las aportaciones de Jane Ellen Harrison,
Jensen y Van Gennep quien desarrollo el
concepto de ritos de paso.

S. Freud relacioné el lenguaje mitoldgico
con la interpretacion psicoanalitica de los
suefios, de forma que la castracién de Urano
descrita en la Teogonia de Hesiodo se corres-
ponderfa con esta teorfa interpretativa.

C.G. Jung consideré que en los arquetipos
del inconsciente colectivo existirian, cual
formas platénicas, imdgenes primitivas univer-
sales, tal seria el caso de héroes benefactores de
la talla de Hércules.

L. Lévy Bruhl atribuy? la aparicion del mito
a un pensamiento primitivo, preldgico con
funciones mentales muy especificas de las
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sociedades inferiores. E, Cassirer vio en el mito
un sistema simbélico con funcién expresiva.

Cl. Lévy-Strauss aplicé el estructuralismo
al estudio de los mitos asignando a la narracién
mitica un modelo 16gico, asi un propdsito bdsico
del mito serfa resolver una contradicecién irreso-
luble, caso del mito de Edipo.

V. Propp extendio su estudio de la estructura
narrativa de los cuentos a los mitos, identifi-
cando unas funciones constantes a los mismos.

G. Dumézil desarrollé la teoria compara-
tiva, segtin la cual los mitos indoeuropeos serfan
testimonios que ayudarian a reconstruir institu-
ciones basadas en el esquema funcional de la
sociedad.

C. Robert presté especial atencion a las
diferencias entre el lenguaje oral y el figurado,
sentando las bases para la interpretacion icono-
grifica.

La mayoria de los mitos pueden dividirse en
dos grupos: Mitos creacionales y mitos explica-
tivos. Los primeros tratan de explicar el origen del
mundo, la tierra, el cielo, el sol, la luna, el mar, los
océanos, la creacion del ser humano y el naci-
miento de los dioses y diosas. Todas las sociedades
primitivas concibieron mitos creacionales. Los
mitos explicativos intentan explicar los procesos o
acontecimientos naturales, y algunos tratan de dar
sentido a las enfermedades y la muerte.

Un gran niimero de mitos estdn relacionados
con el agua, el mar, el océano, los rios, manan-
tiales, etc.

En este trabajo se ha elegido la Mitologia
griega para tratar de destacar algunos de sus
aspectos relacionados con el Mar y la Medicina,
especialmente con la Talasoterapia, con el obje-
tivo de profundizar en el conocimiento de la
relacién simbdlica entre las deidades mitold-
gicas griegas y el mar, considerado tanto desde
el punto de vista ffsico-natural como desde su
vertiente terapéutica.

Vamos a considerar algunos dioses y diosas
griegos destacados en este sentido, partiendo de
su drbol genealdgico (8,9, 12y 13).
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ARBOL GENEALOGICO DE LOS DIOSES GRIEGOS DEL MAR

CAOS
( Vacio Original )

NIX EREBO

( Noche ) \ ( Oscuridad )
HEMERA &~ —o«—— ETER
( Luz del Dia) ( Cielo Superior )
GEA ———————— URANO THALASSA
( Tierra ) (Cielo) ( Vieja diﬁsw
PONTO
( Viejo dios del mar, La Ola )
AFRODITA URANIA
( Segun Platon )
TITANES

( Familia de los primitivos dioses gigantes, descendencia del Cielo y de la Tierra )

CRONO RHEA \OC%ANO THETIS

( El Titan mas joven ) (Esposa y hermana de Crono ) ( El Agua ) ( El jefe de las nereidas )
( Poder femenino del Mar )

Generacidn%
POSEIDON ZEUS HERA DEMETER HESTIA HADES

{ Gran dios del Mar ) ( Dios de dioses )
ANFITRITE LETO
( Diosa del Mar ) ( Descendiente de los Titanes )
RITON APOLO

( Dips menor del Mar, sireno ) ( Dios de la musica y de la poesia )

RONIDE
RODE ( Ninfa)
( Diosa menor )
HELIOS
( Dios del Sol )
ASCLEPIO

(El dios de la Medicina)
NAYADE
( Ninfa del agua y manantiales

GLAUCO
(Dios menor del Mar )
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Los griegos buscaron un principio para crear la
esencia de la vida y creyeron encontrarlo en el amor,
EROS. Al comienzo fue el CAOS, el vacio original,
un vacio con energia eterna y matriz del mundo. Del
CAOS emergié NIX, la noche, y proxima a ella.
EREBO, la oscuridad, su hermano, cual dos caras
oscuras del Mundo. Posteriormente emergio la luz
brillante, ETER, y la luz del Dia, HEMERA;
también aparecieron GEA, la Tierra, quien dio a luz

_a URANO, el Cielo, y THALASSA, diosa del Mar.
Thalassa, antigua diosa del Mar, hija de Hémera y
Eter, personifica el Mediterrdneo.

Tuvo un antiguo culto en Corinto, estd rela-
cionada con Ponto.

|SSN 0214-2813

Actualimente no tenemos suficientes conoci-
mientos sobre ella.

Ademds surgieron ofras deidades:
Afrodita Urania, hija de Urano, segin
Platdn, mujer nacida de las olas o del semen
de Dios, en relacion con la leyenda de la
castracion de Urano, realizada por Crono, y
el posterior arrojo de sus Grganos sexuales al
mar.

Ponto, la Ola, personificacién masculina del
Mar. Hijo de Gea y Eter, se unié a Gea y
tuvieron otros dioses marinos, Nereo, Forcis,
etc.

CUADRO: ENLACE DE PONTO Y GEA

GEA
( Tierra)

PONTO

( Viejo dios del Mar )

ETER
( Cielo Superior )

(LaOM}\\\

GEA
( Tierra )

NEREO
( Viejo dios del Mar )
( Una de las fuerzas fundamentales del Mundo )

FORCIS
( Dios marino de la primera generacion )

CETO
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( Tierra)

CUADRO: ENLACE DE GEA CON TARTARO

GEA TARTARO
( Uno de los elementos fundamentales del mundo )

TIFON: Otra teoria: Hijo de HERA
( Ser monstruoso )

Gea se cas0 con Urano y tuvieron muchos
descendientes. Los Titanes, primitivos dioses
gigantescos, prole del Cielo y de la Tierra.
Asimismo, Gea se unié¢ con Tdrtaro, uno de los
elementos fundamentales del mundo, y tuvo al ser
monstruoso llamado Tifén.

El mds joven e importante de los Titanes, fue
CRONO que se casé con su hermana RHEA.
Depuso a Urano y se convirtié en el rey de los
dioses. Tuvo muchos hijos con Rhea, la genera-
cién olimpica de los Titanes. pero los devoraba
tan pronto como nacian, para evitar que le destro-
naran.

Rhea quiso salvar a Zeus, su hijo mds joven.
Engaii6 a Crono haciéndole creer que se tragaba a
su hijo. y en su lugar le dio una roca envuelta con
sus ropas, escondiendo a Zeus en la isla de Creta.
Luego Zeus crecid, e hizo vomitar a su padre a
toda la prole que habia ingerido, después dirigid a
sus hermanos y hermanas a una guerra contra
Crono, y le vencieron.

Zeus desterrd a Crono y los Titanes a la region
subterrdnea del Tartaro. La derrota de Crono
propicié que Zeus se convirtiera en el sefior
supremo del universo.

Los enlaces y peculiaridades mds caracteris-
ticos de estas deidades son:

RHEA, hija de Urano y Gea, esposa y
hermana de Crono, y madre de los titanes: Zeus,
Hera. Poseidén. Hades, Hestia y Demeter, la
primera estirpe de los seres mitoldgicos. Fue
llamada la Macdre de los Dioses, los Titanes.
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ZEUS, el dios de dioses. supremo sefior del
universo. Inicialmente fue el dios del cielo. Hijo
de Crono y Rhea. desterré a su padre Crono y
goberno desde el Monte Olimpo. Encabezé una
familia de 12 dioses y diosas mayores. los
Olimpicos. Sus hermanos, los dioses Hades y
Poseidon,  gobernaron respectivamente el
Submundo y el Mar. Las diosas Demeter. Hera, v
Hestia fueron sus hermanas. Zeus se casé con
Hera, quien se convirtié en la reina de los dioses y
los humanos. Zeus tuvo muchos amores con

ZBUS

+ ElDios de dioses
* Hijo de Crono y Rhea

* Hermano de Poscidén y
Hades

Gobernaba desde el Monte
Olimpo

Padre de Apolo

+ Abuelo de Asclepio

.
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diosas y con mortales. Zeus y la diosa
Mnemosyne fueron los padres de las Musas, las
nueve diosas de las artes y de las ciencias,

Entre sus numerosos hijos. cabe destacar a
Apolo, hijo de la titdnide Leto. Apolo se casd con
la ninfa Corénide, quien concibié al dios de la
Medicina, Asclepio.

POSEIDON, uno de los Titanes, el gran
dios del Mar ( Cuadro: Enlaces de Poseidoén ).
Dios del agua, especialmente del mar, pero
también de los lagos, fuentes, corrientes, olas.
terremotos, tormentas marinas. caballos... No
obstante no tiene autoridad sobre los rios.

Sefior de la Atldntida.

Los artistas representan a Poseidén como
un ser majestuoso, con barbas. y de expresion
severa: conduciendo un carro tirado por
animales mitad caballos, mitad serpientes, y
portando un tridente.

Este atributo le permitia romper rocas. Hijo
de Crono y Rhea. y hermano de Zeus, Su
esposa fue Anfitrite, diosa del mar, y su hijo
Tritén. Poseidén tuvo una gran descendencia,
incluyendo al gigante Anteo; Arlon, un caballo
maravilloso; Polifemo, un Ciclope (gigante
con un solo o0jo). y TRITON, mitad hombre,
mitad pez. La cdlera de Poseidon contra el
héroe griego Odiseo, por cegar a Polifemo, es
un tema central de la Odisea.

Vive en el fondo del mar en un palacio de
oro, con Anfitrite y Tritén. El séquito de
Poseiddn incluye diosas y nereidas, genios,
delfines, peces. etc. Este con la gorgona

o

POSEIDON -1

+ Dios del agua

+ Hijo de Crono y Rhea

» Hermano de Zeus

+ Su esposa cra la diosa del
mar Amphitrite

+ Su hijo fue Tritén
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POSEIDON-2

* Gobernaba las olas,
tormentas, fuentes.
manantiales. lagos.
cte.

+ No tenia autoridad
sobre los rios

Medusa. hija de Forcis dios del mar, tuvo a
Pegaso, el inmortal caballo alado.

Medusa, la unica mortal gorgona, era una
doncella bellisima y estaba orgullosa de sus
cabellos, pero Atenea, hija de Zeus y de Metis,
tuvo celos de su belleza y transformo sus cabe-
llos en serpientes por haber concebido dos
hijos con Poseiddén en uno de los templos de la
diosa. Entonces se convirtio en un ser tan
horrible que cuantos la contemplaban se
convertian en piedra. Perseo le dio muerte y le
cortd la cabeza. que Atenea colocd en el centro
de su escudo.

Atenca conservo la sangre del cuerpo de
Medusa y se la dio a Asclepio, el dios de la
Medicina. La sangre del lado izquierdo de
Medusa era un veneno fatal, pero la del lado
derecho tenfa el poder de resucitar los
muertos.

TRITON vivié con sus padres, Poseidon y
Anfitrite, en su palacio de oro en el fondo del
mar. Se le representa tocando una concha.
Segun los mitos primitivos, a menudo ayudaba a
los marineros. Guid a los Argonautas, compa-
fieros del héroe griego Jason y dio a uno de ellos
un trozo de tierra que mas tarde llegd a ser la isla
de Thera en el mar Egeo.

En los mitos mds recientes, aparece como un
$er monstruoso marino.

En algunos mitos gricgos, aparecen miem-
bros de un grupo de dioses menores del mar,
que servian a Poseidon y fueron [lamados
Tritones.
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CUADRO: ENLACE DE OCEANO CON THETIS

OCEANO THETIS
( El Agua ) ( Nereida, Fuerza femening del Mar )

NINFAS MARINAS: - Oceanides, relacionadas con las fuentes, comientes, etc. RIOS: Alrededor de 3.000
Por ejemplo: METIS Por ejemplo:
( El primer amor de Zeus )
PENEO
DORIS (dios del rio de Tesalia)
{ Mujer de las nereidas ) ‘
-Nereidas, ninfas del mar tranquilo AQUELOO

(dios del rio de Etolia)

-Nayades, relacioandas con las corrientes, etc. \

MELPOMENE

SIRENAS: Otras teorias
Descendian de FORCIS

unié a la ninfa de la tragedia, Melpomene, y
tuvieron a las sirenas.

OCEANO
NINFAS, bellas doncellas que guardaban

diferentes reinos de la naturaleza. Entre ellas
cabe destacar:

+ Ocg¢ano eraun Titan

» Hijo de Geay Urano

» Esposo de Thetis,
también una Titén

» Padre de las
Ocednidas, Netreidas,
Néyades y Rios

OREADS, ninfas de las colinas y las
montafas.

OCEANO, fue un Titdn. Se le considerd
como el rio que se crefa rodeaba el mundo.
Esposo de Tetis, diosa del Mar, quien engendrd
a las Ocednides, 3000 ninfas del mar, y otros
3.000 espiritus de rios, corrientes.

RIOS, algunos rfos tuvieron especial interés,
por ejemplo PENEQ, el dios rio de Tesalia, y
AQUELOQOQ, el dios rio de Etolia. Aqueloo se
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NEREO

CUADRO: ENLACE DE NEREO Y DORIS

DORIS

( Viejo dios del Mar )

v

( Diosa hermana de Océano )

NEREIDAS:
( Diosas marings, nietas de Océano )

NERITES: Fue convertido en concha por Afrodita
( Dios y héroe de las leyendas de marineros )

ANFITRITE
(Esposa de Poseidon )

THETIS
( Lider de las nereidas )

NEREIDAS, 50 bellas ninfas marinas, sirven
a las divinidades Poseidén y Anfitrite. Hijas de
la diosa del mar DORIS y de NEREQ, el Viejo
Dios del Mar.

Su lider es Thetis, la madre del héroe
Aquiles. La ninfa Cordnide se uni¢ a Apolo y
concibié a Asclepio.

Las NAYADES son las ninfas de los rios, de
los torrentes y de las fuentes e inspiran a aque-
llos que beben de sus aguas.

Las OCEANIDES protegen el océano.

Las DRYADS y HAMADRYIADS cuidan los
arboles y los bosques.

Las ALSEIDAS ¥ NAPEAS son las ninfas de
los valles y cafiadas

Sélo las Oreads y las Ndyades son inmor-
tales.

ASCLEPIO, Dios y héroe de la Medicina,
hijo de Apolo, dios de la musica y de la poesia,
y de la ninfa Corénide. El primer lugar de culto
a Asclepio fue Tesalia. El nombre de asclepiades
se le dio a las asociaciones de personas que

prescribian tratamientos naturales (dieta,
plantas, sol, clima, agua, etc.).

Podriamos considerar, por tanto, a nuestra
Sociedad como una asclepiades, siendo los
seguidores mds cercanos a Asclepio.

Como conclusidn cabe decir que en este
trabajo se trata de hacer una mirada retrospec-
tiva a las fuentes mitoldgicas, e inducir una
reflexion sobre la gran influencia del mar y sus
deidades, no sélo en la época primigenia de
los mitos griegos sino también en la actua-
lidad.

ASCLEPIO-I

= Dios de la Medicina

» Hijo de Apolo y dela
ninfa Coronide

= Nieto de Zeus

+ El nombre de
asclepiades fue dado a
asociaciones de
terapeutas naturales
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